
SZKOLNA AKCJA „NAŁOGOM MÓWIĘ – NIE” 

 

 

 

Cele:  

- Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z sięganiem po środki odurzające 

(alkohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna) 

- Zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu (cyberprzemoc, uzależnienie od 

sieci, cyberzagrożenia)  

- Profilaktyka zdrowotna  

- Rozbudzanie pozytywnych zainteresowań młodzieży 

- Kształtowanie właściwej postawy wobec uzależnień – umiejętność mówienia 

„nie” 

 

 

 

Regulamin: 

 

- W konkursie uczestniczą uczniowie Szkoły Podstawowej w Obicach. 

- Laureaci miejsc I-III otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe. Jury może przyznać 

także wyróżnienia w poszczególnych kategoriach.  

- Wszyscy uczniowie biorący udział w konkursie otrzymają punkty z zachowania.  

- Informacje o akcji, wybrane prace oraz wyniki w poszczególnych konkurencjach 

zostaną umieszczone na stronie internetowej szkoły.  

- Najbardziej aktywni i zaangażowani podczas zajęć warsztatowych uczniowie 

otrzymają punkty z zachowania za aktywny udział na zajęciach.   

- Prace konkursowe należy dostarczyć w terminie określonym poniżej (tabelka).  

- Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygają Organizatorzy.  

 

L.p.  Zadania 

 

Regulamin Termin 

1. Warsztaty -  zajęcia 

profilaktyczne dla młodzieży 

prowadzone w klasach przez 

wychowawców i pedagoga 

szkolnego.   

 

* Cel:  

* przekazanie młodzieży    

   informacji na temat    

  uzależnień, ich rozwoju  

  i skutków 

*utrwalanie i wzmacnianie  

  pozytywnych zachowań wśród  

  młodzieży 

III  2022r. 



2. Praca plastyczna „Wiem, co jest 

dla mnie zdrowe” 

 

Klasy I-III 

* Praca wykonana indywidualnie, 

* Technika wykonania dowolna 

* Format A3 

* Ocenie podlegają:  

           - zgodność z tematem 

           - pomysłowość 

           - estetyka wykonania 

31 III 2022 

3. Praca plastyczna zniechęcająca 

do ryzykownych zachowań          

pt.: „Nałogom mówię – NIE” 

 

Klasy IV-VIII 

* Praca wykonana indywidualnie,  

* Technika wykonania – dowolna 

* Format minimum A3  

* Ocenie podlegają:  

           - zgodność z tematem 

           - pomysłowość 

           - estetyka wykonania 

31 III 2022r. 

4. Konkurs wiedzy o nałogach  

„Moja wiedza o nałogach” 

 

 

Klasy IV-VIII 

* W konkursie biorą udział chętni 

uczniowie z danej klasy.  

* Każdy uczestnik wypełnia test.  

* Konkurs organizowany jest w 

dwóch kategoriach: klasy IV-VI 

oraz VII – VIII. 

* Dokładny termin testu oraz 

sposób jego przeprowadzenia 

zostanie podany uczniom podczas 

lekcji z co najmniej tygodniowym 

wyprzedzeniem. 

 

Test będzie 

przeprowadzony  

do 31 III 2022r. 

 

 

5. Krzyżówka profilaktyczna. 

 

Klasy IV-VIII 

* Uczeń opracowuje krzyżówkę 

zawierającą hasła profilaktyczne. 

* Opracowaną krzyżówkę uczeń 

dostarcza w formie pliku WORD w 

dwóch egzemplarzach: jedna 

krzyżówka z wypełnionymi 

hasłami, druga do uzupełnienia.  

* Praca wykonana indywidualnie. 

 

31 III 2022r. 

6. Rymowanka profilaktyczna  

 

Klasy IV-VIII 

* Praca wykonana indywidualnie  

* Ocenie podlega tematyka, walory 

literackie 

31 III 2022r. 

7. Podsumowanie konkursu 

„Nałogom mówię – NIE” 

Ogłoszenie wyników, wręczenie 

nagród 

do 12 IV 2022r. 

 

 UWAGA: prace powinny być własnego autorstwa – nie wolno wykorzystywać gotowych utworów 

literackich, tekstów, czy kopiować prac plastycznych umieszczonych w internecie.                                               

                 

                                                

                                        Organizatorzy: Mirosława Piwowarska, Małgorzata Zacharz 

 

 


