Poznaj siebie

ZAINTERESOWANIA

wszystko to, co lubisz robi¢, czemu lubisz poswieca¢ wolny czas,
wszystko to, w zakresie czego chcesz poglgbia¢ swoja wiedze
1 umiejgtnosci,
przedmioty szkolne, ktorych nauka jest dla Ciebie przyjemnoscia
1 nierzadko mozesz wykracza¢ w tym celu poza program szkolny,
zainteresowania mozna podzieli¢ na:
« edukacyjne (np. matematyczna, biologiczno-chemiczne, jezykowe)
« zawodowe (np. techniczne, spoteczne, medyczne).

UZDOLNIENIA

wszystko to, czego uczysz si¢ szybko 1 masz w tym zakresie najlepsze
wyniki,

wszystko to, co przychodzi Ci tatwo nawet mimo niesprzyjajacych
warunkéw — np. hatas, zmieniajacy si¢ cze¢sto nauczyciel, czy Twoja
nieobecnos$¢ w szkole),

uzdolnienia moga wigza¢ si¢ z ro6znymi dziedzinami, formami
dziatalno$ci oraz przedmiotami szkolnymi, jak np. wuzdolnienia
techniczne, przyrodnicze, spoleczne czy tez matematyczne, jezykowe,
plastyczne.

UMIEJETNOSCI

wszystko to, co umiesz robi¢ — innymi stowy wszystko, co potrafisz
wykona¢ (niekoniecznie szybko 1 z najlepszym rezultatem — co przypisac
mozna uzdolnieniom),

moga to by¢ tez umiejetnosci okreslane jako interpersonalne — wspotpraca
w grupie, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z innymi, umiej¢tnosé
niesienia pomocy czy rozwigzywania problemow miedzy ludzmi.

CECHY CHARAKTERU

charakter (osobowos$¢) to wszystkie Twoje cechy, ktore ,,pokazujesz
Swiatu” w swoim zachowaniu, usposobieniu, stylu bycia,

przejawia si¢ w Twoim zachowaniu wobec innych, w Twoim stosunku do
obowigzkdéw, nauki 1 pracy oraz w Twoim stosunku do samego siebie,
przyktadowe cechy: kolezenski, uprzejmy, wyrozumialy, prawdoméwny,
a takze: pracowity, systematyczny, punktualny, oszcze¢dny,



pamictaj takze o swoich cechach negatywnych (wady — rzecz ludzka,
jednak w pewnych sytuacjach mogaca wplywac na wybor szkoty, jak tez
zawodu: np. niesystematyczno$¢, odktadanie zazwyczaj spraw na ostatnig
chwile, moze by¢ powaznym utrudnieniem w nauce w jednym
z najlepszych LO w miescie, czy studiowaniu np. medycyny).

TEMPERAMENT

to nasz styl funkcjonowania na co dzien, ktory ,,pokazujemy” otoczeniu
poprzez tempo, sile 1 trwatos¢ naszych reakcji — zachowan,
jest w duzej mierze wrodzony, tzn. raczej nie ma tendencji do zmiany (jak
np. zainteresowania),
ludzie r6znig si¢ cechami temperamentu — zostaly stworzone rozne
typologie temperamentu, do ktérych warto siegnac przy wyborze szkoty,
juz teraz jeste$ w stanie okreslic:
o czy jeste$ osobg opanowang, czy wybuchowa?
« czy mozesz pracowac dtugo i1 jednostajnie, czy tez w takiej sytuacji
szybko si¢ meczysz 1 niecierpliwisz?
« czy pracujesz szybko, czy tez powoli?
o czy potrafisz skupi¢ si¢ tylko na jednym zajeciu, czy tez mozesz
jednoczesnie skupia¢ uwage na kilku czynnosciach?
o czy chciatby§ pracowac racze] w jednym miejscu, czy tez by¢é
przynajmniej w paru miejscach w ciggu swojego dnia pracy?

SAMOOCENA

to ocena samego siebie, ktora obok wiedzy o sobie sktada si¢ na obraz
siebie,

tworzy si¢ na podstawie wszelkich informacji, jakie otrzymujesz od
otoczenia na temat wtasnej osoby oraz na podstawie informacji, ktére sam
posiadasz na temat wtasnej osoby,

w efekcie: to stopien, w jakim akceptujesz samego siebie oraz oceniasz
swoje mozliwosci pod kazdym wzgledem,

to wilasnie od samooceny zalezy, czy swoje mozliwos$ci oceniasz
adekwatnie (samoocena adekwatna) czy tez ich nie doceniasz (samoocena
zanizona) lub nawet przeceniasz (samoocena zawyzona) — idac tym
tropem — bedzie to wptywac na Twoj wybdr szkoty:

o jesli Twoja samoocena jest zanizona, prawdopodobnie nie
sprobujesz nawet wybra¢ szkoly o ktorej marzysz, z obawy przed
niepowodzeniem w rekrutacji,

o jesli natomiast przeceniasz swoje mozliwosci, mozesz wybraé
szkole/szkoty do ktorych niestety nie uda Ci si¢ dostac.



WARTOSCI

o wszystko to, co jest dla Ciebie wazne, cenne 1 motywuje Ci¢ do
podejmowania dziatan w tym kierunku — a wi¢c stanowi tez cel Twoich
dazen,

o w zakresie wyboru zawodu warto$cig moze by¢ dla Ciebie:

o prestiz zawodu,
« wysokie zarobki
« kierownicze stanowisko,
« praca w duzym miescie,
« praca dajgca mozliwos¢ podrdzowania,
« w zakresie wyboru szkoty warto$¢ moze dla Ciebie stanowic:
« prestiz szkoty,
« przygotowanie do matury, czy tez zawodu,
« oferta nauki jezykow obcych,
« odlegtos¢ od Twojego miejsca zamieszkania,
« atmosfera (nauczyciele, uczniowie),

o warto zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi warto$ciami 1 stworzy¢ wlasng

hierarchig.



